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Uvod

V souladu se $kolni preventivni strategii (prevence rizikového chovani) je na nasi skole realizovan minimalni preventivni
program (MPP). Tento program vychazi z metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a
studenttl ve $kolach a $kolskych zafizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28 a z dal$i stavajici legislativy. MPP je zaméren zejména
na vychovu zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, na rozvoj osobnosti Zaka v oblasti psychosocialni, na rozvoj socidlné
komunikativnich dovednosti, MPP zohlednuje potieby déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

1 Charakteristika skoly

Skola se nachézi v krajském mésté Pardubice, v historické budové v blizkosti centra mésta. V této budové se nachazi i Z5
waldorfska. Skola byla zaloZena v roce 1994 plvodné jako jednooborové s ndzvem Polabska soukroma obchodni akademie,
s.r.0.K 1.9. 2006 byla $kola pfejmenovana na Anglické gymnazium, SOS a VOS, s. r. 0. Dnes nabizi studium ve ¢tyfech
oborech — Gymnazium — Zivé jazyky, Gymnazialni lyceum, Public relations — média a marketingova komunikace a Specialista
na wellness a lazenstvi. VSechny ucebny jsou vybaveny projektorem, ve tfech u¢ebnach také interaktivni tabuli. Ve skole se
nachazeji téz 2 masérny, 2 jazykové ucebny, 1 odborna ucebna chemie, biologie a fyziky a 2 ucebny informacnich a
komunikacnich technologii. V ramci volnocasovych aktivit byla v kabineté ANJ ztizena vypUjcni knihovna dél v anglickém
jazyce. V piizemi je spole¢na télocviéna se ZS.

Ve skole studuje k dnesnimu datu 210 student( (k 2. 9. 2020), necelou tfetinu z tohoto poctu predstavuji chlapci. Pocet tFid
ve Skole je:

Gymnazium-Zivé jazyky 4, Gymnazialni lyceum 2, Public Relations, média a marketingova komunikace 4, Specialista na
wellness a lazenstvi 1, celkem tedy 11 tfid.

Nase skola se profiluje v nékolika oblastech: jazykové, ekonomicky, public relations, rekondi¢né (dle studijniho oboru).

2 Vychozi legislativa

Preventivni aktivity vychazi a jsou v souladu s niZze uvedenymi dokumenty

vvs

= Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich pfedpisti

= Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

= Tabakovy zdkon“ Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi tcinky navykovych latek €.65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pted Skodlivymi ucinky navykovych latek

=  Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. C.j. 37014/2005-25

= Vyhladgka MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74ka a studentd se specidlnimi vzdéladvacimi potifebami a déti,
Zakl a studentl mimoradné nadanych

= Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni $kole, ve znéni pozdéjsich predpist

=  Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

=  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentt ve skolach a skolskych
zafizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28

= Metodicky pokyn MSMT k fe$eni $ikanovani ve $koldch a $kolskych zafizeni, MSMT —¢&. j. 22294/2013-1

=  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢. j. 21149/2016

= Zakon 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zakon(

=  Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013- 2018

= DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s PAS ve Skolach a Skolskych
zafizenich, MSMT ¢&. j. 5217/2017-1

= Skolsky zakon¢.563/2004 Sb.o pedagogickych pracovnicich

= Zakon 562/2004 Sh. ze dne 24. zafi 2004, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
$kolského zakona (Zména 264/2006 Sb., 428/2012 Sh., 332/2014 Sb.)

=  Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14423/99-22)

= Stru¢ny navod na zabezpeceni procesl souvisejicich s GDPR



= Pomlcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikd a k povinnému vylouceni Zaka
nebo studenta k 1. 9. 2027

Vsechny uvedené dokumenty jsou k dispozici na internetovych strankach Ministerstva skolstvi, mladeze a

télovychovy (www.msmt.cz)

= Skolni ¥ad

= Skolni klasifika¢ni Fad

= SVP jednotlivych obori (v souladu s RVP)

= Skolni preventivni strategie

= Krizovy plan Skoly

3 Tym prevence rizikového chovani na skole

= Ing. Josef Krcil (feditel Skoly) info@agys.cz
= Ing. Josef Kril (Feditel spole¢nosti ACADEMIA — zfizovatel $koly) info@agys.cz

=  Magr. Jitka Kadlecova (metodik prevence) kadlecova@agys.cz

= Mgr. Lenka Berankovd (vychovna poradkyné) berankova@agys.cz

=  Magr. Radka KuZelova (garant sportovnich aktivit) kuzelova@agys.cz
= v soucinnosti jednotlivi tfidni ucitelé

4 Partneri vytipovani ke spolupraci:

= PPP Pardubice

= ACETCR

= Ppolicie CR oddéleni Pardubice

=  Meéstska policie Pardubice

= (QOddéleni socialné-pravni ochrany déti Pardubice
=  Skolni parlament

= zdkonni zastupci Zak(

5 Analyza vychozi situace

V loriském roce se podafilo zajistit vétSinu planovanych aktivit pro studenty (pfednasky, kurzy — viz MPP 19/20). Je potfeba
registrovat celkovy trend zvySenych absenci na Skolach vedoucich k zaskolactvi. Zaméfit se vice na problematiku
multikulturniho souziti — problém narUstajiciho extremismu v zapadni ¢asti Evropy, ale také zvysSujici se pocet studentl ze
zahranici na nasi skole (1 Bélorus, 1 Ital, 1 Madar, 1 Moldavan,1 Mongol, 1 Turek, 1 Syfan, 3 Ukrajinci, 1 Slovak, 1
Vietnamec). Je potieba udrzZet i nadale kooperaci se zakonnymi zastupci, tak jak se nam dafi v poslednich letech. Pokracovat
v ¢innosti Skolského parlamentu a vnimat jeho zastupce jako nositele dulezitych informaci pro fungovani pozitivniho klimatu
ve Skole. Poucit Zaky o problematice elektronickych cigaret (jejich skodlivosti) a zvazit konkrétni zakaz koureni
elektronickych cigaret ve Skolnim Fadu. Posilit mimoskolni aktivity s zaky v ramci zvy$eni prevence rizikového chovani. Cile a
aktivity pro skolni rok 2019/2020

Ve $kolnich letech 2020/2021 se zaméfime na:
= zlep3eni socialnich vztah( v tfidnich kolektivech ve spolupraci s jednotlivymi tfidnimi uditeli a se zastupci $kolniho
parlamentu (delegati z jednotlivych tfid),

=  programy aktivniho socialniho uceni, které vyuZivaji skupinové formy prace,

=  poskytovani informaci studentdim v ramci vychovné vzdélavaciho procesu, informace tykajici se zdravi, zdravého
Zivotniho stylu a primarni prevenci rizikového chovani (zaskolactvi, agresivita, vulgarismy, Sikana, koureni, alkohol
aj.),

= dalsivzdélavani pedagogt v oblasti prevence

=  podporu vzajemné ¢innosti Zakd a spolupraci mezi ro¢niky (celoskolni projekty, sportovni a kulturni akce,
studentsky parlament)

=  zabezpeceni program( vieobecné primarni prevence pro vSechny studenty

=  okamzité reseni pripadnych projevi rizikového chovani

= poradenskou ¢innost poskytovanou pfimo ve skole nebo ve spolupréci se specializovanym zafizenim (nap¥. PPP,
ACET).

5.1. Cil

Cilem prevence je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani, vychova k zodpovédnosti
za své chovani.


http://www.msmt.cz/

Pedagogové vedou studenty k osvojovani si mezilidskych vztaha zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zaka. Na$s MPP je zaméren na dlouhodobé komplexni plisobeni na osobnost vychovavaného, jeho
informovanost, pomoc pfi feseni problémd, spolupraci s rodici, s organizacemi a Gfady. Vedeme studenty k sebevédomému,
spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cild v Zivoté, k poznéni sebe sama, k dovednostem resit své problémy bez
pomoci lékl a jinych ndvykovych latek.

5.2.

5.5.

Aktivity pro zaky

ucast na komponovanych programech, divadelnich pfedstavenich

beseda se zastupcem Policie CR

odborna beseda ,,MuZi jsou z Marsu, Zzeny z Venuse”

prednaska gynekologa — téma sexudlni vychova, pohlavné prenosné choroby
beseda na téma Sex, AIDS, vztahy

prednaska ,,Rady zacinajicim milencGm“

ACET — predndska ,KybersSikana“, Kult lidského téla, Jak se nenechat podvést
pobytové akce — lyzarsky vycvik, sportovni kurz — dliraz na interpersonalini vztahy
zfizeni schranky davéry pro Zaky

dalsi akce dle aktudlni nabidky — dny otevrenych dvefi, vanoc¢ni besidka ,,PGjdem spolu k feditelné”, vanocni
jarmark

. Aktivity pro rodice

rodi¢e budou seznameni s MPP prostfednictvim tfidnich ucitelli na rodi¢ovskych schlizkach a na webovych
strankdch Skoly www.agys.cz

metodicka pomoc rodi¢lim, jejichz dité ma problémy s rizikovym chovanim

obecné informace o drogach, zaskolactvi, poruchach pfijmu potravin, aj. v rdmci individualni konzultace
informace rodicim i studentlim o zpUsobu reseni prestupkd, sezndmeni se sankcemi za poruseni Skolniho radu
spoluprdce s rodici, jejichZ dité ma néjaky handicap

nabidka moznosti konzultace o problematice rizikového chovani

Aktivity pedagogu

kladeni dlrazu na dodrZovani Skolniho fadu

pozitivni pristup ke studentlim, situacni intervence v ramci nékolikaminutového individualniho rozhovoru mimo
skupinu

dodrZovani postupl pti feseni pFipadl z oblasti rizikového chovani

aktualizace informaci o moZnostech poradenstvi

pfedavani informaci o mozném vyskytu rizikového chovani tymu prevence dle zaméreni

Spoluprace s odborniky

Na zajiSténi osvétové a poradenské Cinnosti pfi primarni prevenci i pfi feseni aktualnich problémd, diagnostiky, dalsiho
vzdélavani zakl, pedagogl i rodicli se podileji:

Pedagogicko-psychologicka poradna

Policie CR, Méstska policie

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Odbor socialné pravni ochrany déti - Pardubice

dalsi instituce dle potreby a aktualni nabidky — ACET...

6 Metodika k dosahovani vytycenych cilt

Kromé tradi¢nich vychovné vzdélavacich metod jsou vyuzivany:

metody aktivniho socialniho uceni - komunikace, feseni konflikt(, psychosocidlni hry
fizena diskuse o rtiznych spolecenskych problémech

exkurze, turistické kurzy, lyzarské kurzy, zajezdy

komponované porady

individualni pfistup k Zzakm

besedy, prednasky s odborniky

samostatna prdce — vyhledavani informaci v odborné literature, tisku, na internetu


http://www.agys.cz/

6.2.

osobnostni a dramaticka vychova — socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého ndzoru
informacni systém — nasténka socialné patologickych jevl (rizikového chovani)

. Ziskané kompetence Zaka

zak umi popsat rizikovy jev

zak vi, na koho se v pfipadé problému obratit

7ak vnima uskali spojend s vSemi oblastmi rizikového chovani, véetné dlsledkd, které by pfipadné rizikové chovani
mélo na jeho osobnost a okoli

Vzdélavani pedagogu

ucast skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogl na seminafich, pfednaskach,
akreditovanych kurzech k problematice zdravého Zivotniho stylu, komunikace, feseni Sikany, zavislosti a dalSich
(dle aktudlni nabidky) — 18. 5. 2021 vzdélavaci program — seminar online Agrese, Sikana a proces jejich feseni na
zakladni skole (NPl —Brno), 27. 5. 2021 — online seminar Rizikové chovani déti a mladeze (NPI — Brno)

®  samostudium (metodické materidly, odborna literatura, tisk, internet...)

7 Realizace MPP v ramci vyuky
Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Obor studia

Predmét

Vzdélavaci
oblast

Rocnik - téma

Casova
dotace

Vyucujici

Gymnazium
- Zivé jazyky

Chemie

Adiktologie

2. roénik
Aromatické uhlovodiky (toluen),
organickd chemie — uhlovodiky

3. ro¢nik
Derivaty uhlovodiki a jejich klasifikace

— hydroxyderivaty

Derivaty uhlovodiki a jejich klasifikace
—amminy

Léciva, pesticidy, barviva a detergenty

Biochemie — enzymy, vitaminy a
hormony

4 hodiny

3 hodiny

3 hodiny

2 hodiny

6 hodin

Hynkova

Biologie

Sexualné
prenosné
choroby, sex.
rizikové
chovani,
poruchy
pfijmu potravy

3. ro¢nik

Hygiena pohlavniho styku. Hygiena
v téhotenstvi. Péce o reprodukéni
zdravi - faktory ovliviujici plodnost,
metody asistované reprodukce,
biologické, etické, psychosocialni a
pravni aspekty.

Interrupce, antikoncepce, sterilita,
choroby prenosné pohlavnim stykem -
HIV, AIDS, hepatitidy. Rizika v oblasti
sex. a reprod. zdravi-promiskuita,
predcéasné ukonceni téhotenstvi.

Problematika zdravi (zavislosti, nemoci,
dédic¢nost, zdravy Zivotni styl, zatézové
situace, stres a zpUsoby jeho zvladani,
disledky stresu.

Preventivni prohlidky, osvéta spojena
abusem nikotinu, alkoholu, drog a
sexudlné prenosného chovani.
Civiliza¢ni choroby. Prvni pomoc —
klasifikace poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel. Prvni pomoc pfi

5 hodin

3 hodiny

8 hodin

Berankova




Urazech a nahlych zdravotnich
prihodach.

Geologie | Kulturni a Rasismus, xenofobie Berankova
politické
prostredi
ZSV Sikana, agrese, | 1. roénik Cerméakova
rasismus, Porusovani a ochrana lidskych prav. 1 hodina
xenofobie,
sekty, tyrani, | Sekty. 2 hodiny
zneuzivani,
poruchy 2. rocénik Bukacek
pfijmu potravy | Soucasna Ceska extremisticka scéna a 2 hodiny
jeji symbolika, mladez a extremismus,
teror a terorismus
Bezpecnost na pocatku 21. stoleti 2 hodiny
NaboZenska hnuti, sekty, 1 hodina
fundamentalismus
4. roénik Cermakova
Skryté formy a stupné individualniho 1 hodina
nasili a zneuZivani (zanedbané a tyrané
déti, syndrom CAN).
Zasady dusSevni hygieny 2 hodiny
v dlouhodobych zatézovych situacich a
stresu.
Narocné Zivotni situace a jejich 1 hodina
zvladani.
Zdravy zpUsob Zivota, péce o zdravi, 2 hodiny
psychohygiena.
Zvladani stresovych situaci — efektivni | 1 hodina
komunikace.
Hleddni pomoci. 1 hodina
Systém psychologického poradenstvi. 1 hodina
Prakticka filosofie — etika. 3 hodiny
TV Rizikové 1. rocnik Koskova
sporty, BOZP, pravidla o pfesunech na 3 hodiny
doprava sportovisté. Chovani na mimoskolnich
sportovnich akcich.
Spoluprace ve sportu a pomoc soupeti,
odmitani podplrnych latek
neslucitelnych s etikou sportu. 1 hodina
Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi —
prvni pomoc pti Urazech a nahlych
zdravotnich pfihodach. Prvni pomoc pfi | 2 hodiny

sportovnich Urazech, zavazna poranéni
a zivot ohroZujici stavy, improvizovana
prvni pomoc v podminkach sportovnich
¢innosti, hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, rizikové faktory
ovliviujici bezpecnost pohybovych
¢innosti.

Lyzarsky kurz — bezpecnost pohybu
v zimnim horském prostredi.




2. rocénik

BOZP, pravidla o pfesunech na
sportovisté, chovani na mimoskolnich
sportovnich akcich, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti, prvni pomoc.

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi -
prvni pomoc pfi Urazech a nadhlych
zdravotnich pfihodach. Prvni pomoc pfi
sportovnich Urazech, zavazna poranéni
a zZivot ohrozujici stavy, improvizovana
prvni pomoc v podminkach sportovnich
¢innosti, hygiena pohybovych cinnosti a
cvi¢ebniho prostredi, rizikové faktory
ovliviujici bezpecnost pohybovych
¢innosti.

Plavani — bezpecnost, branné plavani,
dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho.

3. roc¢nik

BOZP, pravidla o pfesunech na
sportovisté, chovani na mimoskolnich
sportovnich akcich.

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi -
prvni pomoc pfi Urazech a nadhlych
zdravotnich pfihoddach. Prvni pomoc pfi
sportovnich Urazech, zavaina poranéni
a zivot ohroZujici stavy, improvizovana
prvni pomoc v podminkach sportovnich
¢innosti, hygiena pohybovych cinnosti a
cvicebniho prostiedi, rizikové faktory
ovliviujici bezpecnost pohybovych
¢innosti.

Brusleni na ledé nebo inline —
bezpecnost, pady a vstavani, udrzovani
rovnovahy.

4. roénik

BOZP, pravidla o pfesunech na
sportovisté, chovani na mimoskolnich
sportovnich akcich.

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi -
prvni pomoc pfti Grazech a nahlych
zdravotnich pfihodach. Prvni pomoc pfi
sportovnich Urazech, zdvazna poranéni
a zivot ohroZujici stavy, improvizovana
prvni pomoc v podminkach sportovnich
¢innosti, hygiena pohybovych Cinnosti a
cvicebniho prostredi, rizikové faktory
ovliviujici bezpeénost pohybovych
¢innosti.

3 hodiny

2 hodiny

12hodin

4 hodiny

2 hodiny

6 hodin

2 hodiny

2 hodiny

Mahnigova

Cizi
jazyky —
ANJ,
NEJ, FRJ,
ITJ, RUJ,
SPJ

Slovni zasoba
tykajici se
rizikovych
forem chovani

4. ro¢nik

Konverzace v anglickém jazyce —
Problémy lidstva (socialni problémy,
drogy, nezaméstnanost, terorismus,
kriminalita, rasismus).

1 hodina

Koskova,
Machackova
Vanova,
Zidkova,
Courtois,
Rawstone




IKT

Prace

s internetem,
tridéni
informaci,
nebezpeci
internetu,
vyhledavani
seridznich
médii

1. ro¢nik

74k - posuzuje tviréim zplsobem
aktudlnost, relevanci a vérohodnost
informacnich zdrojl a informaci -
vyuziva nabidku informacnich a
vzdélavacich portald, encyklopedii,
knihoven, databazi - vyuziva informacéni
a komunikacni sluzby v souladu s
etickymi, bezpe¢nostnimi a
legislativnimi pozadavky

- posuzuje tvaréim zplsobem
aktualnost, relevanci a vérohodnost
informacnich zdrojt a informaci -
vyuziva nabidku informacnich a
vzdélavacich portalQ, encyklopedii,
knihoven, databazi - vyuziva informacni
a komunikacni sluzby v souladu s
etickymi, bezpe¢nostnimi a
legislativnimi pozadavky

1. Informace a informatika, informacni
etika, legislativa - data a informace -
relevance, vérohodnost informace,
odbornd terminologie - informacni
zdroje - informacni procesy -
informacni systémy - vymezeni
teoretické a aplikované informatiky -
ochrana autorskych prav a osobnich
udaja.

74k - orientuje se v moZnostech
uplatnéni ICT v rliznych oblastech
spolecenského poznani a praxe.
Ergonomie, hygiena a bezpecnost prace
s ICT - ochrana zdravi, moZnosti vyuZiti
prostfedkd ICT handicapovanymi
osobami.

Zak - vyuziva dostupné sluzby
informacnich siti k vyhledavani
informaci, ke komunikaci, k vlastnimu
vzdélavani a tymové spolupraci
Informacni sité, internet, sdileni
odbornych informaci - topologie siti,
internet, sitové sluzby a protokoly,
prenosy dat - globdlni charakter
internetu, multikulturni a jazykové
aspekty, sluzby na internetu - diskusni
skupiny, elektronické konference, e-
learning.

2. ro¢nik

Zak - orientuje se v moZnostech
uplatnéni ICT v rliznych oblastech
spolecenského poznani a praxe.
Digitdlni svét - digitalni technologie a
moznosti jejich vyuziti v praxi.

4 hodiny

2 hodiny

10hodin

2 hodiny

Pokorn3,
Drvota

SVS

Sikana, agrese,
rasismus,
xenofobie,
sekty, tyrani,
zneuzivani,

4. roénik

Socialnépatologické jevy — poruchy
pfijmu potravy, bezdomovectvi,
prostituce, suicidium, syndrom CAN

Nova nabozenska hnuti a sekty

10hodin

5 hodin

Cermakova




poruchy
pfijmu potravy

(tabulku Ize rozsifit dle potteby pfidanim radku)

Obor studia | PFedmét Vzdélavaci Rocnik - téma Casova Vyucujici
oblast dotace
Public 8V Sikana, agrese, 1. rocnik Bukacek
Relations rasismus, Soucasna Ceska extremisticka 2 hodiny
xenofobie, sekty, | scéna a jeji symolika, mladez a
tyrani, extremismus, teror — terorismus.
zneuzivani,
poruchy pfijmu Bezpecnost na pocatku 21. stoleti. | 2 hodiny
potravy
NabozZenska hnuti, sekty, 4 hodiny
fundamentalismus.
2. roénik Cermakova
Rasy, etnika, narody, multikulturni | 4 hodiny
souziti, migrace, migranti, azylanti.
Socialni nerovnost a chudoba 2 hodiny
v soucasné spolec¢nosti.
Genderové problémy. 2 hodiny
Partnerské vztahy, lidska sexualita. | 2 hodiny
Predmét etiky, zakladni pojmy, 12 hodin
moralka, mravni hodnoty a normy,
odpovédnost, rozhodovani.
Zivotni postoje a hodnotova 10 hodin
orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim Stésti a angazovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc
jinym.
Zaklady Adiktologie, 2. ro¢nik Vapenikova
pfirodnich | sexudlné Zdravi a nemoc. 1 hodina
véd prenosné
choroby, sex. Pfirodni latky (drogy). 1 hodina
rizikové chovani,
poruchy pfijmu
potravy
TV Rizikové sporty, | 1. rocnik Kuzelova
doprava BOzZP 1 hodina
Prvni pomoc — urazy, nahlé 2 hodiny
zdravotni prihody, stavy
bezprostredné ohroZujici Zivot.
Zdravi a vyznam pohybu pro 1 hodina
zdravi, prevence Urazl a nemoci.
LyZovani — lyzarsky kurz — zasady
chovani a jednani pfi pobytu
v horském prostredi.
2. rocnik
BOZP 1 hodina

1 hodina




Zasady jedndni v situacich
osobniho ohroZeni za
mimoradnych udalosti.

Zasady sportovniho tréninku,
regenerace, kompenzace,
relaxace, zdroje informaci.

Turistika a sporty v pfirodé,
sportovné-turisticky kurz — zdsady
chovani a jednani v neznamém
prostredi, orientace v krajiné.

3. rocnik
BOZP

Z3asady sportovniho tréninku —
vyznam kompenzace, regenerace
a relaxace.

Brusleni na ledé — bezpecnost a
vybaveni, zakladni postoj, pady a
vstavani, udrzovani rovnovahy.

4. ro¢nik
BOZP

Cinitelé ovliviiujici zdravi — Zivotni
prostiedi, Zivotni styl a pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani.

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové
faktory poskozujici zdravi.

1 hodina

1 hodina

1 hodina

8 hodin

1 hodina

1 hodina

1 hodina

IKT

Prace

s internetem,
tridéni informaci,
nebezpedi
internetu,
vyhledavani
seridznich médii

1. ro¢nik
Ochrana autorskych prav

Zak - chape specifikace prace v siti
(vCetné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejich
prostiedky - komunikuje
elektronickou postou, ovlada i
zasilani prilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevreni -
vyuziva dalsi funkce postovniho
klienta ( organizovani, planovani ...
) - ovlada dalsi bézné prostredky
online, off-line komunikace a
vymény dat

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a
prenosové moznosti Internetu -
pocitacova sit, server, pracovni
stanice - pripojeni k siti a jeji
nastaveni - specifikace prace v siti,
sdileni dokumentu a prostredku -
e-mail, chat, messenger,
videokonference, FTP protokol,
organizace ¢asu a planovani,
telefonie.

1 hodina

6 hodin

Pokorna




4. rocnik

74k - voli vhodné informaéni
zdroje k vyhledani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplUsoby) a jejich
ziskavani - ziskava a vyuziva
informace z otevienych zdroju,
zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani,
véetné pouZiti filtrovani - orientuje
se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a ddle je zpracovava -
zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpUsobem umoziujici jejich rychlé
vyhledavani a vyuZiti - uvédomuje
si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouziti
informaci relevantnich pro
potreby reseni konkrétniho
problému - spravné interpretuje
ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani prezentuje vhodnym
zplUsobem s ohledem na jejich
dalsi uZivatele - rozumi bé&znymi
odbornym graficky znazornénym
informacim (schémata, grafy
apod.) - zna zékladni rozdily mezi
pouzivanymi prostiedky pro
tvorbu www stranek - umi vytvorit
jednoduché www stranky, umi
vytvorit HTML dokument - dokaze
umistit vytvorené stranky na
internetovy server - dovede
aktualizovat Udaje na vytvorenych
www strankach

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet -
informace, prace s informacemi -
informacni zdroje - Internet
obecné - prostredky pro tvorbu
www stranek - tvorba www
stranek pomoci www editoru -
sprava webovych stranek.

17 hodin

Zemépis

Kulturni a
politické

prostredi.
Rasismus,
xenofobie

1. rocnik

Socialni problémy lidstva —
demograficky vyvoj, rasy,
rasismus, apartheid

Vztahy politiky a ekonomiky —
krizové oblasti svéta

4 hodiny

3 hodiny

Hefmanova

Psychologie

Poruchy pfijmu
potravy

2. rocnik
Vyznam psychohygieny.

2 hodiny




Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti. | 2 hodiny
Metody psychohygieny. 2 hodiny
Psychdzy, neurdzy, poruchy 4 hodiny
osobnosti, mentalni retardace.

Stres, frustrace, deprivace. 5 hodin
Zakladni reakce na zatézové 5 hodin
situace.

Rizikové chovani a faktory 5 hodin
ovliviujici zdravi (Zivotni prostredi,

Zivotni styl, vyZiva, stravovaci

ndvyky, pohybové aktivity).

Cizi jazyky | Slovni zasoba 4. rocnik — problémy soucasnosti | 1 hodina | Toman
tykajici se Rawsthorne,
rizikovych forem Vanova,
chovani Curtois,

Machackova
Obor Predmét Vzdélavaci oblast | Roc¢nik - téma Casova Vyucujici
studia dotace
Specialista |ZSV Sikana, agrese, | 3. ro¢nik Cermakova
na rasismus, Politicky extremismus a 1 hodina
wellness a xenofobie, sekty, | radikalismus.
lazenstvi tyrani,
zneuzivani, Soucasna ceska extremisticka 1 hodina
poruchy pfijmu scéna a jeji symbolika, mladez a
potravy extremismus.
Teror — terorismus. 4 hodiny
Globalni problémy lidstva. 1 hodina
Rozvojové zemé a jejich 1 hodina
problémy.
1 hodina
NaboZenska hnuti, sekty,
nabozZensky fondamentalismus.
Zaklady Adiktologie, 2. roc¢nik Vapenikova
pfirodnich | sexualné Zdravi a nemoc. 1 hodina
véd prenosné
choroby, sex. Ptirodni latky (drogy). 1 hodina
rizikové chovani,
poruchy pfijmu
potravy
TV Rizikové sporty, | 1. rocnik Kuzelova
doprava BOZP 1 hodina
Prvni pomoc — urazy, nahlé
zdravotni prihody, stavy
bezprostredné ohrozujici Zivot. |2 hodiny
Zdravi a vyznam pohybu pro
zdravi, prevence urazl a
nemoci. 1 hodina

LyZovani — lyzarsky kurz —
zasady chovani a jednani pfi
pobytu v horském prostredi.

2. ro¢nik




BOzZP

Zasady jedndni v situacich
osobniho ohrozeni za
mimoradnych udalosti.

Z3asady sportovniho tréninku,
regenerace, kompenzace,
relaxace, zdroje informaci.

Turistika a sporty v prirodé,
sportovneé-turisticky kurz —
zasady chovani a jednani

v neznamém prostredi,
orientace v krajiné.

3. ro¢nik
BOZP

Zasady sportovniho tréninku —
vyznam kompenzace,
regenerace a relaxace.

Brusleni na ledé — bezpecnost a
vybaveni, zakladni postoj, pady
a vstavani, udrzovani
rovnovahy.

4. ro¢nik
BOZP

Cinitelé ovlivAujici zdravi —
Zivotni prostredi, Zivotni styl a
pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky, rizikové
chovani.

Dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici
zdravi.

1 hodina

1 hodina

1 hodina

1 hodina

1 hodina

8 hodin

1 hodina

1 hodina

1 hodina

IKT

Prace

s internetem,
tfidéni informaci,
nebezpedi
internetu,
vyhledavani
seridznich médii

1. ro¢nik

74k - je si védom moznosti a
vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat
pred znic¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a
technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky
- aplikuje vyse uvedené —
zejména aktivné vyuziva
prostiredky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat
pred znicenim

- prostiedky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat
pred zni¢enim - ochrana

autorskych prav.

Zak - chape specifikace prace v
siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejich

3 hodiny

7 hodin

Pokorna




prostfedky - komunikuje
elektronickou postou, ovlada i
zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevreni -
vyuziva dalsi funkce poStovniho
klienta (organizovani,
planovani.... ) - ovlada dalsi
bézné prostredky on-line a off-
line komunikaci a vymény dat
Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikaéni a
prenosové moznosti Internetu -
pocitacova sit, server, pracovni
stanice - pfipojeni k siti a jeji
nastaveni - specifika prace v siti,
sdileni dokument( a prostredka
- e-mail, chat, messenger,
videokonference, FTP protokol,
organizace ¢asu a planovani,
telefonie.

2. rocnik

Zak - voli vhodné informaéni
zdroje k vyhledani
pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody,
zpUsoby) k jejich ziskavani -
ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdrojud, zejména pak
z celosvétové sité Internet,
ovlada jejich vyhledavani,
véetné pouZziti filtrovani -
orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava -
zaznamenava a uchovava
textové, grafické i numerické
informace zplGsobem
umoznujici jejich rychlé
vyhledavani a vyuZiti -
uvédomuje si nutnost
posouzeni validity informacnich
zdroju a pouziti informaci
relevantnich pro potreby reseni
konkrétniho problému -
spravné interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani prezentuje vhodnym
zplUsobem s ohledem na jejich
dalsi uzivatele - rozumi béznym
i odbornym graficky
znazornénym informacim
(schémata, grafy apod.)
Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet

6 hodin

Drvota




- informace, prace s
informacemi - informacni zdroje
- Internet obecné - prostredky
pro tvorbu www stranek -
tvorba www stranek pomoci
www editoru - sprava
webovych stranek.
Zdravovéda | Rizikové sexudini | 4. rocnik Sarauerova
chovani, poruchy | Zasady zdravé vyzivy (faktory 1 hodina
pFijmu potravy, | ovliviujici zdravi).
uzivani
navykovych latek | Sexualné pfenosné choroby 1 hodina
AIDS
Psychologie | Rizikové sexudlni | 2. roc¢nik Hanouskova
a chovani, poruchy | Dusevni hygiena 34 hodin
komunikace | pfijmu potravy, - dusevni hygiena a rozvoj
ve sluzbach | uzivani osobnosti
navykovych latek |- metody psychohygieny
- psychdzy, neurdzy, poruchy
osobnosti
- stres, frustrace, deprivace
- zakladni reakce na zatéZové
situace
- rizikové chovani a faktory
ovliviujici zdravi (Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, vyZiva,
stravovaci navyky, pohybové
aktivity), socidlni patologie
- psychoterapie, prevence
sebevrazd.
Pohlavni soustava — nemoci 4 hodiny
pohlavni soustavy.
Cizi jazyky | Slovni zasoba 4. ro¢nik — problémy 1 hodina | Toman,
tykajici se soucasnosti SelbyRawsthorne,
rizikovych forem Vanova,
chovani Curtois,Machackova
Obor studia Predmét Vzdéldvaci oblast | Rocnik —téma Casova dotace Vyucujici
Gymnazialni Chemie Adiktologie 2. rocnik Sarauerova
lyceum Organicka chemie | 2 hodiny
— uhlovodiky,
aromatické
uhlovodiky
Derivaty 2 hodiny
uhlovodiku
Biochemie — 2 hodiny
prirodni latky
Biologie Sexualné rizikové | 2. rocnik Berankova
chovani, poruchy | Vyznam zdravé 2 hodiny
pfijmu potravy vyZivy a zdravého
Zivotniho stylu




Priklady
bakterialnich,
virovych a jinych
onemocnéni a
moznosti
prevence

Cinitelé ovliviujici
zdravi, Zivotni
prostredi, Zivotni
styl, pohybové
aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky,
rizikové chovani
Partnerské vztahy,

lidska sexualita

8 hodin

2 hodiny

2 hodiny

Rizikové sporty

Urazy a nahlé
zdravotni pfihody
Zasady jednani pfi
mimoradnych
udalostech (zivelni
pohromy, havdrie)
Poranéni pfi
hromadném
zasazeni obyvatel
Stavy
bezprostredné

ohroZujici Zivot

4 hodiny

1 hodina

1 hodina

1 hodina

Zemépis

Rasismus a

xenofobie

PFiciny hlavnich
globalnich

problém lidstva

5 hodin

Berankova

8V

Sikana, agrese,
rasismus,
xenofobie, sekty,
tyrani,
zneuzivani,
poruchy ptijmu

potravy

1. rocnik
Porusovani a
ochrana lidskych
prav.

Sekty.

2. rocnik
Soucasna ceska
extremisticka
scéna a jeji
symbolika, mladez
a extremismus,
teror a terorismus

Bezpecnost na
pocatku 21. stoleti

1 hodina

2 hodiny

2 hodiny

2 hodiny

1 hodina

1 hodina

Jirousek




Nébozenska hnuti,
sekty,
fundamentalismus

4. rocnik

Skryté formy a
stupné
individualniho
nasili a zneuzivani
(zanedbané a
tyrané déti,
syndrom CAN).

Zasady dusevni
hygieny

v dlouhodobych
zatézovych
situacich a stresu.

Narocné Zivotni
situace a jejich
zvladani.

Zdravy zpUsob
Zivota, péce o
zdravi,
psychohygiena.

Zvladani
stresovych situaci
— efektivni
komunikace.

Hledani pomoci.
Systém
psychologického

poradenstvi.

Prakticka filosofie

— etika.

2 hodiny

1 hodina

2 hodiny

1 hodina

1 hodina

1 hodina

3 hodiny

IKT

Kybersikana

2. rocnik
Prostiedky
zabezpeceni dat
pred zneuzitim a
ochrana dat pred
znicenim
Ochrana
autorskych prav
3. roc¢nik
Informace, prace
s informacemi,
posouzeni validity
informacnich
zdrojl

2 hodiny

1 hodina

2 hodiny

Pokorna

TEV

Rizikové sporty,

doprava

1. rocnik

BOZP, pravidla o
presunech na
sportovisté.
Chovani na
mimoskolnich
sportovnich
akcich.

3 hodiny

Jirousek




Spoluprace ve
sportu a pomoc
soupefri, odmitani
podplrnych latek
neslucitelnych

s etikou sportu.

Zdravy zpUsob
Zivota a péce o
zdravi — prvni
pomoc pfi Urazech
a nahlych
zdravotnich
pfihoddach. Prvni
pomoc pfi
sportovnich
Urazech, zavaina
poranéni a Zivot
ohroZujici stavy,
improvizovana
prvni pomoc

v podminkach
sportovnich
¢innosti, hygiena
pohybovych
¢innosti a
cvicebniho
prostredi, rizikové
faktory ovliviujici
bezpecénost
pohybovych
¢innosti.

LyZarsky kurz —
bezpecnost
pohybu v zimnim
horském
prostredi.

2. rocnik

BOZP, pravidla o
presunech na
sportovisté,
chovani na
mimoskolnich
sportovnich
akcich, ochrana
Clovéka za
mimoradnych
udalosti, prvni
pomoc.

Zdravy zplsob
Zivota a péce o
zdravi - prvni
pomoc pfi Urazech
a nahlych
zdravotnich
pfihodach. Prvni
pomoc pfi
sportovnich
Urazech, zdvaina
poranéni a Zivot
ohroZzujici stavy,

1 hodina

2 hodiny

3 hodiny

2 hodiny




improvizovana
prvni pomoc

v podminkdch
sportovnich
¢innosti, hygiena
pohybovych
¢innosti a
cvicebniho
prostfedi, rizikové
faktory ovliviujici
bezpecnost
pohybovych
¢innosti.

Plavani —
bezpecénost,
branné plavani,
dopomoc
unavenému
plavci, zachrana
tonouciho.

3. roc¢nik

BOZP, pravidla o
pfesunech na
sportoviste,
chovani na
mimoskolnich
sportovnich
akcich.

Zdravy zpUsob
Zivota a péce o
zdravi - prvni
pomoc pfi Urazech
a nahlych
zdravotnich
pfihoddach. Prvni
pomoc pfi
sportovnich
Urazech, zavazna
poranéni a Zivot
ohroZujici stavy,
improvizovana
prvni pomoc

v podminkach
sportovnich
¢innosti, hygiena
pohybovych
¢innosti a
cvicebniho
prostredi, rizikové
faktory ovliviujici
bezpecnost
pohybovych
¢innosti.

Brusleni na ledé
nebo inline —
bezpecnost, pady
a vstavani,
udrzovani
rovnovahy.

4. roCnik

12hodin

4 hodiny

2 hodiny

6 hodin




BOZP, pravidla o
pfesunech na
sportovisté,
chovéni na
mimoskolnich
sportovnich
akcich.

Zdravy zpUsob
Zivota a péce o
zdravi - prvni
pomoc pfi Urazech
a nahlych
zdravotnich
pfihoddach. Prvni
pomoc pfi
sportovnich
Urazech, zavaina
poranéni a Zivot
ohroZujici stavy,
improvizovana
prvni pomoc

v podminkach
sportovnich
¢innosti, hygiena
pohybovych
¢innosti a
cvicebniho
prostredi, rizikové
faktory ovliviujici
bezpecénost
pohybovych
¢innosti.

2 hodiny

2 hodiny

Cizi jazyky Slovni zasoba
tykajici se
rizikovych forem

chovani

4. rocnik
Konverzace

v anglickém jazyce
— problémy lidstva
(socidlni
problémy, drogy,
nezaméstnanost,
terorismus,
kriminalita,
rasismus)

1 hodina

Vanova,
Machackova,
Courtois,
Rawsthorne

8 Evaluace

Evaluace probiha v pribéhu $kolniho roku 2020/21. Od za&atku $kolniho roku je dle SVP realizovan MPP v rdmci distanéni
vyuky — jednotlivé tematické bloky zamérené na prevenci rizikového chovéani (viz SVP, TK). | v ramci distanéni vyuky jsou ve
vyuce podporovany skupinové formy prace a aktivizacni metody a pedagogové jsou pribézné vzdélavani v oblasti prevence

rizikového chovani.

Pravidelné kazdé Ctvrtleti se schazi studentsky parlament, na kterém se resi aktudlni zalezitosti Skoly, vedeni skoly reaguje
na nazory a potreby student — vzhledem ke Covid se parlament tentokrat nesesel.

Skola v pfipadé zjisténi aktualné resi situaci v oblasti vyskytu rizikového chovani 7ak(i, MP spolupracuje s TU, poskytuje

poradenskou ¢innost, v tfidach s problémy stanoveni tfidnich pravidel — 1. A, 1.B,1. D, 2.A, 2.D, 3.A, 3.D, 4.A, 4.C, 4.D. (zafi

2020).




Skolské poradenské pracovisté v priibéhu $kolniho roku fesilo:

Zvysené absence v pribéhu distan¢ni vyuky Fesili tfidni ucitelé dle pravidel omlouvani absence — dokument fesici pozdni
pfichody, neomluvené hodiny a kazenska opatreni, vychovna opatfeni k neomluvenym hodindm v rdmci pololeti a pravidla
pro fedeni vysoké absence 73kl ( dokument je souéasti Klasifikaéniho a Skolniho fadu koly).

V pribéhu kolniho roku SPP fesilo ...1........ pFipady studentd s problémy s dochazkou do koly, opakovanymi pozdnimi
pfichody do skoly, neomluvenymi nebo pochybné omluvenymi absencemi, pozdnim omlouvanim absence, podvody
v omluvném listé (viz Denik MP),

Z program0 vieobecné primarni prevence byly dne 7. 5. 2021 online workshop o dusevnim zdravi....interaktivni seminar pro
zajemce z fad student( i ucitelll Nepanikaf (nasledné evaluace), 19.5. 2021 realizovany pro 1. ro¢niky besedy spojené

s videoprojekci na téma Sexudlné rizikové chovani, AIDS — 1.D, Nebezpedi internetu, kybersikana—1.A, 1.B - (ACET), 21. 5.
2021 pak besedy s videoprojekci na téma Kult lidského téla — 2. A, B, D, Jak se nenechat podvést — 3.A, 3. D — ACET (studenti
kladné hodnotili ziskané informace, videoprojekce), 17. 5. 2021 seminar — Dezinformace — 1.A, 2.A.

MP zajistil objednavku program( z oblasti prevence na dalsi skolni rok 2021/2022, také adaptacni program pro 1. roéniky 2.
9. 2021.

Pro zlep3Seni klimatu Skoly Skola podporuje rozlicné Skolni akce.

Akce ve Skolnim roce 2020 - 2021:
1. Skolni vylety — 28. 6.2021 -1. A, 1. B, 3. A—Z0O Praha, 1. D Fly centrum Hradec Kralové, 2. D ZOO Dv(r Kralové nad
Labem, 2.A —bowling Pce, 25. 6. 2021 — 2.B paintball
2. Exkurze historickym centrem Pardubic -. 28.6.2021-2.B,3.D

V reakci na COVID — 19 Ministerstvo $kolstvi CR rozhodlo od 5. 10. 2021 o uzavieni §kol, vyuka probihala distanéni formou,
Z4ci byli pouceni o pravidlech bezpe¢ného chovani v dobé COVID — 19 (TU).



Prilohy

Postup Skoly pri iFeSeni pripadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek
(tabakovych vyrobk, alkoholu, omamnych a psychotropnich latek) v prostiedi skoly

Podle skolniho fadu je Zak povinen

dodrZovat zdkaz vneseni, drZeni, distribuce a zneuZivani navykovych ldatek v aredlu skoly a pri akcich, které skola porada.
Poruseni tohoto odstavce je klasifikovdno jako hruby pFestupek a miiZe byt diivodem vylouéeni ze studia

ZGkim, a to i zletilym, se zakazuje ve skole a na akcich organizovanych skolou koufit, poZivat alkoholické ndpoje, drogy a jiné

zdravi skodlivé Idtky.

V pripadé, Ze bude Zak pristizen pri konzumaci navykovych latek v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani,
¢i v rdmci akci Skolou poradanych, bude mu navykova latka odebrdna. Zajisti se tak, aby nemohl pokracovat v dalsi
konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi zavaznost momentalniho stavu Zéka. V pfipadé, Ze bude Zak pod vlivem navykové latky
ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

O udalosti se sepiSe strucny zaznam s vyjadienim Zaka, ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
Pedagogicky pracovnik vyrozumi vedeni Skoly.

Pokud zak nebude schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si
Zaka odvedl. V pripadé, zZe neni zakonny zastupce pfitomny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany a vycka jeho
pokynd.

Zakonnému zéstupci ohlasi $kola skute¢nost, 7e 7dk konzumoval navykovou latku. Skola poskytne informace o
moznosti odborné pomoci.

Jestlize ma pracovnik divodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci omamnych a psychotropnich latek, vyrozumi
gkola mistné piisluné oddéleni Policie €R o této skute¢nosti a bude se nadale fidit jejich pokyny.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci k primarni prevenci u déti, 7ak( a studenttl ve $kolach a 8kolskych zatizenich, MSMT
¢.j.21291/2010-28



Program proti Sikané

Podle skolniho fadu je zak povinen
chovat se slusné a pratelsky k spoluZzdkiim, mladsim Zdkiim a v Zddném pfipadé neohroZovat prdvo na ochranu osobnosti
a obcanské dustojnosti ve formé Sikanovani

Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

Ozndmit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani, popfipadé
prizvat psychologa.

Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédku (spoluzakd). Vést pisemny zaznam, porovnavat, vénovat
pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaka Sikany. Pozadat je o spolupraci.

Vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarudit bezpeénost

a dGvérnost informaci. Vse zapisovat nebo nahravat.

Vyslechnout agresory — prekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu vypovédi. Vytipovat
nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, skolni metodik prevence, tfidni
ucitel). Ta posoudi na zakladé shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zdvaznosti, navrhne
dalsi postup vici obétem, agresortim i tridé jako celku. Konzultovat pripadné tresty.

Pozvat individualné k jedndani rodice agresortl, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni a pozadat je o
spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresord, na intenzité a zavaznosti $ikany.
Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, oznamit potrestani vinik(.
Pokud se situace vyFesi pouze odchodem nékterych Zakud, mél by odejit agresor, a nikoli obét.

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a Feseni Sikanovani ve gkolach a $kolskych zafizeni, MSMT-
¢.j.22294/2013-1



Priklady nepiimych a primych znakii Sikanovani
1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

o 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

@ Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

@ O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

@ Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

@ Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

@ Stava se uzavienym.

@ Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

@ Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

@ ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrdda néjaké své véci.

@ Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.

@ Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

@ Zacina vyhleddvat divody pro absenci ve Skole.

@ QOdreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

@ (Zejména je tfeba vénovat pozornost zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizpGsobovaci konflikty nejsou
vzacnosti!)

2. PFimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

@ Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho tcet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym ténem.

@ Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

@ Pfikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaktl, zejména pronasené panovaénym tédnem, a skutecnost, Ze se jim
podfizuje.

@ Natlak na Zaka k vykondavani nemoralnich az trestnych ¢in( ¢i k spolut¢asti na nich.

@ Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci.

@ Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fe$eni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizeni, MSMT
—¢.j.22294/2013 - 1



Postup Skoly pri zjiSténi kradeZe

Dle Skolniho fadu:

Ztrdatu nebo poskozeni svych véci hldsi Zak bez zbytecného odkladu svému tfidnimu uciteli nebo vyucujicimu a v sekretaridtu
skoly.;

Do skoly smi nosit Zdk pouze osobni véci a véci souvisejici s vyucovdnim. Neni vhodné nosit do skoly, bez zdvazného divodu,
cenné véci, predméty rozptylujici pozornost Zaka, véci zdravotné zdvadné, nebezpecné a vétsi obnos penéz...

U penéz, cennych predméti, véetné mobild, skola nezodpovidad za pripadnou ztrdtu téchto predmétd...

Za hruby prestupek, jehoZ poruseni miZe byt divodem k vylouceni ze studia, miZe byt skutecnost, kdy bude prokdzdno, Ze

Zak zcizil ve skole majetek spoluZdka, zaméstnance nebo skoly.

Preventivné:
= seznameni se Skolnim radem (viz nahore)
=  podle skolniho fadu je noSeni cennych véci do skoly rizikovym chovanim

Pfi nahlaseni kradeze Zakem:
=  pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného
*  Felenipredat organiim ¢innym v trestnim ¥izeni (Policie CR), nebo poucit poskozeného 7éka (jeho zakonného zastupce)
o této moZnosti
= v pfipadé, Ze je zndm pachatel, nahlasit organu socialné-pravni ochrany (pokud byl pachatel mladsi nez 18 let) a
soucasné predat organdm ¢innym v trestnim fizeni.



Postup skoly proti vandalismu

Podle skolniho tadu je zak povinen:
neposkozovat majetek skoly a spoluZdkd, zodpovidat si za osobni véci a véci propujcené k vyuce

Zdk nesmi poskozovat zafizeni, uéebni pomticky, uc¢ebnice a vyzdobu $koly, je povinen udriovat své misto, tfidu i ostatni prostory
Skoly v Cistoté a pofddku a chrdnit majetek pred poskozenim. Zdk zodpovidd za svérenou lavici, Zidli a pridélenou skfifiku, rovné
tak za PC, lavici a Zidli na pridéleném misté v odbornych ucebndch. Zjisténé zdvady hldsi ihned tridnimu uciteli. V pfipadé
zavinéného poskozeni majetku skoly, spoluzakl a zaméstnanci Skoly odpovida Zdk za Skodu. Se zakonnymi zdstupci Zdka bude
projedndno uvedeni do plvodniho stavu nebo ndhrada skody. Se zapijcenymi Skolnimi pomickami a ucebnicemi zachdzi Zak
Setrné, aby nedoslo ke zbytecnému poskozovani. V pripadé poskozeni Ci ztrdaty bude poZadovdna ndhrada v plné vysi.

Jak postupovat pti vzniku Skody:
= vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika
= vymahat po vinikovi ndhradu skoly (i soudni cestou)



Program proti zaskolactvi

Postup Skoly pri zaskolactvi, neomluvené absenci, pochybné omluvené absenci

1. TU neprodlené informuje MP o podeziele vysoké absenci, neomluvené ¢i pochybné omluvené absenci studenta

2. TU vyzve doporuéenym dopisem ZZ zaka k projednani absence za Ucasti feditele skoly, MP, VP, TU, ZZ a studenta /kopii
dopisu preda MP/

3. Z jednani bude proveden zapis /MP/ s navrhovanym feSenim situace, s podpisy vSech uéastnikd jednani, kopii obdrzi ZZ
4. Pokud nedojde ke zlepseni v dochazce do skoly, muze reditel skoly Zaka podminecné vyloucit, vyloudit ze studia.

5. Vychovna opatreni k neomluvenym hodinam v ramci 1 pololeti (s pfihlédnutim k individuaIni situaci Zaka):

Za 1 neomluvenou hodinu skola Zakovi udéli datku reditele Skoly.

Za 2 — 7 neomluvenych hodin bude Zakovi na vysvédceni snizena zndmka z chovani na stupen 2 - uspokojivé

Za 8 a vice neomluvenych hodin bude Zakovo chovani ohodnoceno snizenou znamkou na stupen 3 — neuspokojivé, pfipadné
bude zak podminecné vyloucen, nebo vyloucen ze skoly. Konecné rozhodnuti je v kompetenci reditele Skoly.



Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem zZaka

Datum:

Jméno zaka/yné:
Roc¢nik:

Tiida:

Skolnf rok:

Ucastnici pohovoru:

Pfedmét jednani:

Priibéh jednani:

Vychovna opatieni a doporucent:

Zaveér:

Zapsal/a:
Podpisy ucastniki jednani:






Vychovna opati‘eni

= napomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka reditele skoly, podminéné vylouceni a vylouceni ze studia

=  snizeni znamky z chovani

= doporuceni rodicim obéti i agresorl navstévu v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro déti a mladez
nebo v nestatnich organizacich majicich podobnou naplf prace

V mimofadnych pfipadech je mozné pouzit dalsi opatieni:
- doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, popfipadé doporuceni realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém uUstavu
- podani nadvrhu organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém uUstavu
- vyrozumeéni policie
- doporuceni psychoterapeutické péce (PPP, psycholog, psychiatr)



Krizovy plan Skoly

Anglické gymnazium, Stfedni odborna skola a Vyssi odborna skola, s.r.o., Gorkého 867, 530 02 Pardubice

Krizovy plan skoly

pfi podezfeni na Sikanu

Tvorbou tohoto programu se zabyvali vdichni vyudujici Anglického gymnéazia, SOS a VOS, s.r.o.
v Pardubicich. Cilem bylo vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Pozornost je
zvlast vénovana komunikaci mezi zZaky ve tfidach bez ohledu na to, zda zde k projevim Sikany v minulosti

doslo, ¢i ne.

Definice Sikany:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7dka, pfipadné
skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou
vUuci jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se muze
realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani uradzlivych materiadld na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zakua tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakd. Nebezpecnost plsobeni Sikanovani spociva zvlasté v zavainosti, dlouhodobosti

a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Projevy Sikanovani
Mezi zakladni formy Sikany patfi:

Verbalni Sikana, pfimd a nepfima - psychicka Sikana (soucdsti je i kyberSikana, déje se pomoci ICT

technologii).
Fyzickd Sikana, pfima a nepfima (patfi sem kradeze a ni¢eni majetku obéti)

Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.). Za urcitych

okolnosti mlze Sikanovani prer(ist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych opravdu
zavaznych ptipadech mUZe nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢&i $kolské zaFizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a 7aky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou sSkoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, zaka a student v prabéhu vSech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit, a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovéani (socialné
patologickych jevll). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zzaky predchazet, jeho

projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani Zak( naplrovat skutkovou podstatu trestnych ¢inG i
provinéni (dale jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), atisku (§ 237),
ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci (zvlasté

§ 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.
(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu



zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné nepfekazeni
trestného cCinu (§168, 167 trestniho zdkona). V Uvahu pfichdazeji i daldi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného cinu (§165 tr. zakona), v krajnim pripadé i
podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr.
zdkona) mize jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v pripadé, Zze o chovani zak( védél a
nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky apod.

Prevence Sikanovani ve Skole
Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztah(i mezi
zaky (a mezi zaky a uciteli). Pri efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujeme o vytvareni
bezpecného prostiedi a za tim ucelem:
podporujeme solidaritu a toleranci,
podporujeme védomi sounadlezitosti
posilujeme a vytvarime podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly
uplatiiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt
rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Skoly a $kolska zaFizeni

Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti prevence
Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve
smyslu Metodického pokynu k primdrni prevenci socidlné patologickych jevu u déti, Zaka a
student( ve skoldch a Skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51 - soucasti Minimalniho
preventivniho programu skoly.

Reditel zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnik( se ridi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim
systém pedagogickych pracovnikl,, ve znéni vyhlasky c. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho
metodika prevence ve specializacnim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. Vedeni skoly
zajisti, aby Zdaci i pedagogicti pracovnici byli seznadmeni s negativnimi dlsledky Sikanovani, a to jak
pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tridni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecénou je tieba
povazovat tendenci podceriovat pocateéni projevy Sikanovani. Zajisténo je dale doplhovani
Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici vedou dlsledné a systematicky studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech; respektujicich identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého
¢lovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zzaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dalezitou soucast své prace. DlleZité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétl. Vztahy a
chovéani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vicéi sobé a vici zakim, ovliviuji
chovani zakl. Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich
poruseni.



Komunikace:

1 Pravidelné - na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezieni vyskytu Sikany.

2. Pribézné - kdokoliv z pracovnikd, ktefi si vSimnou pfiznakll nezdravych vztaht a nevhodného
chovani k nékterému z zaka, neprodlené to sdéli tfidnimu uciteli, pfipadné vedeni Skoly. Nasleduje
zostrené sledovani vytipovanych zakd a komunikace

o jejich projevech.

3. Dotahovani - po vyreSeni pfipadu shrnout postupy a vysledek feSeni - pouceni pro cely
pedagogicky sbor.

Vv

Slozeni uzsiho realizacniho tymu:
Tridni ucitel/ka, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly.

Vytipovani rizikovych mist, jejich priibézné sledovani a pfijeti opatfeni ke sniZeni rizik:
Chodby v aredlu celé Skoly, WC, zaviené dvere tfid béhem prestavky, Satny.

Preventivné vychovna ¢innost Zaku

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahU. Za jejich rozvoj odpovidaji
predevsim tridni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach najdou odpovidajici
organizacni formy (tfidnické hodiny, vyuka v jednotlivych predmétech, lyzarsky kurz, exkurze, vylety).
Z4ci védi, co je a co neni $ikana a jak se zachovat, kdy? se v jejich blizkosti objevi. T¥idni ugitelé se
zaméruji na cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s
rozborem. Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:
*Co je a co neni Sikana

*Co je a co neni , bonzovani"

* Jakym zplisobem se zastat obéti

* Jak vhodnym zpUlsobem vyhledat pomoc dospélého

Prevence ve vyuce

Vsichni uditelé vnimaji dlileZitost vytvareni bezpecného prostredi. Kromé prace ve svém
pfedmétu se soustriedi na rozvoj pozitivnich vztah(. UmoZnuji rozvoj spoluprace i zpétnou
vazbu. Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci, vyjadfovat se
slusné a otevrené pri zpétné vazbé, atd.

Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysuji napéti a
nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii, napft.:

* vefejné vyhlasovani vysledkl pisemnych praci

* srovnavani jednotlivych zaku a trid

e ironizovani, zesmésnovani

* nenaplnéné hrozby, Casty kfik

* nehlasené pisemné prace

* vytvareni stresového prostredi pfi uceni



Spoluprace s rodici

Skola se snazi systémoveé spolupracovat s rodi¢i témito prostredky:
- vzajemné informovani

- ze strany Skoly v pfipadé, Ze se Sikana objevi

- ze strany rodicu v pfipadé, Ze zpozoruji néjaky problém

- spoluprdce pti feSeni problému

Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na skole poskytuiji:
vychovny poradce a Skolni metodik prevence tfidni ucitelé

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

* Pedagogicko-psychologickou poradnou v Pardubicich
* OSPOD v Pardubicich

+ Oddélenim Policie CR v Pardubicich

Kde je mozné hledat prvni pomoc:

- svéFim se uciteli/uditelce

- www.nasedite.cz

- Ipp@nascdite.cz

- z.baudysova@nasedite.cz

- Publikace: Skryty svét Sikanovani, Michal Kolar

Zavér

1. Kontrolou provadéni je statutarnim orgdnem Skoly povéien zaméstnanec: skolni metodik
prevence Mgr. Jitka Kadlecova

2. Zaméstnanci skoly byli s timto planem sezndmeni na pedagogické radé.

3. Rodice jsou seznameni s Krizovym planem skoly

a) s odkazem na www stranky skoly

b) kdykoliv na pozadani rodice

Mgr. Jitka Kadlecova Ing. Josef Kr<il

Skolni metodik prevence feditel Skoly

V Pardubicich dne 2. 9. 2019


http://www.nasedite.cz/
mailto:lpp@nascdite.cz
mailto:z.baudysova@nasedite.cz

Zaci s PAS

C.j. MSMT-5217/2017-1

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Priloha
¢.22

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS ve
Skolach a skolskych zarizenich za u¢elem zajisténi bezpeénosti a ochrany jejich zdravi.
Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i §kolskym
zarizenim.




PLAN CINNOSTI
Mgr. Kadlecova Jitka a Mgr. Lenka Berdankova

= Poskytnuti informaci pro studenty a vyucujici — kontakty instituci, na které se mohou obratit (nasténka
na chodbé, aktualizace pribéziné)

=  Sezndmeni s programem feseni a prevenci rizikového chovani na poradé (zahajeni Skolniho roku)

=  Spoluprace s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli (celorocné)

=  Spoluprace s PPP Pardubice (celorocné)

= Zajisténi komponovanych program( a prednasek z oblasti prevence (celoro¢né)



Kontaktni adresy:

Fond ohroZenych déti
Nerudova 880 Pardubice

466 530981, 724 567 900
fod.pardubice@fod.cz

Magistrat mésta Pardubic - odbor socialnich véci - oddéleni
socidlné pravni ochrany déti

466 859 632
dana.hnizdova@mmp.cz

Nizkoprahova zafizeni

SKP-CENTRUM, o. p. s.
Jungmannova 2550 Pardubice

464 629 618, 774 658 593 freeklub @skp-
centrum.cz

Darjav - pfislusnici ndrodnostnich a etnickych mensin Husova 732516 378
1119 Pardubice darjav@centrum.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice 466 410 327

Sukova tf. 1260 Pardubice

poradna@ppp-pardubice.cz

Magistrat mésta Pardubic - odbor komunitnich sluzeb, dsek
prevence a socidlnich sluzeb

466 859 113/136/629
pece@mmp.cz

Stfedisko vychovné péce Pyramida
Sokolovska 146, Rybitvi

466 680 338, 723 134 604
svp pyramida@volny.cz

Telefonicka krizova pomoc

Centrum psycho-socialni pomoci, rodinna a manzelska poradna
Pardubického kraje

466 263 080
rod.por.pce@quick.cz

UZivatelé drog

Laxus, o. s./ K-centrum Pardubice
Ceskova 2701 Pardubice

466 265 207 kacko.pardubice@Ilaxus.cz

Brno, Linka pomoci Sdruzeni Podané ruce s celorepublikovou
plsobnosti

545 247 535
http://www.podaneruce.cz

Drop in 222 221431/222 221124
Karoliny Svétlé 18, Praha 1 stredisko@dropin.cz
Alkohol

Protialkoholni a protitoxikomanicka ambulance, Pardubicka
krajska nemocnice

466 016 621

Anonymni alkoholici - linka pomoci s celorepublikovou
plsobnosti

800 155 555 http://www.sweb.cz/aacesko/

Anonymni alkoholici

773 138 303
kontakt@anonymnialkoholici.cz

Zavislosti

Stop zavislosti, o.s.
Vevefi 39, Brno

775 122 273
info@stopzavislosti.cz

Kontaktni adresy:

Domaci nasili, obéti TC

Bily kruh
17. listopadu 237 Pardubice

732923 462/257 317 110
bkb.pardubice@bkb.cz

Poruchy pfijmu potravin

Anabell 848 200 210/601 565 474
Baranova 33, Praha 3 — Zizkov praha@anabell.cz
AIDS

Ceska spoleénost AIDS pomoc, o.s.
Malého 282/3 Praha 8

800 800 980/224 810 702
info@aids-pomo.cz

Zajimavy odkaz:
www.prevence-info.cz
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